recommannacions apPres cacouase

- APRES 3 HEURES, ENLEVER LE PANSEMENT. AVANT D’ALLER DORMIR, PRENDRE
UNE DOUCHE CHAUDE ET NETTOVYER LE TATOUAGE AVEC UN SAVON DOUX PH
NEUTRE A LA MAIN, BIEN RINCER ET SECHER EN TAMPONNANT

- APPLIQUER UNE CREME DE SOIN EN FINE COUCHE, APPLIQUER UN NOUVERU
PANSEMENT POUR PROTEGER LA PLAIE ET EVITER QU’ELLE NE COLLE AUX
VETEMENTS ET DRAPS DE LIT

- AU LEVER, A NOUVEAU APPLIQUER LA PROCEDURE DE LA DOUCHE

- DANS LES JOURS QUI SUIVENT (DIZAINE DE JOURS), NETTOVYER
QUOTIDIENNEMENT ET DOUCEMENT LE TATOUAGE, AERER AUTANT QUE POSSIBLE

- APPLIQUER QUOTIDIENNEMENT DURANT 10 JOURS LA CREME CICATRISANTE AFIN
D’EVITER LE DESSECHEMENT DE LA PEAU

- EVITER LA PRISE D’ALCOOL ET D’ASPIRINE DANS LES 24 HEURES QUI SUIVENT LE
TATOUARGE

- NE PAS GRATTER LA ZONE TATOUEE
- NE PAS FAIRE DE GOMMAGE SUR LA ZONE CONCERNEE
- EVITER DE TOUCHER LA ZONE AVEC DES MAINS SALES

. EVITER LES VETEMENTS SERRES, LES FROTTEMENTS PEUVENT FAVORISER
L’APPARITION DE COMPLICATIONS INFECTIEUSES

. NE JAMAIS APPLIQUER D’AUTRES PRODUITS QUE CEUX QUE JE VOUS Al
CONSEILLES

-« UNE HYGIENE QUOTIDIENNE EST INDISPENSABLE A LA BONNE CICATRISATION

- LA MAJORITE DE LA REPARATION S’EFFECTUE DURANT LE SOMMEIL PROFOND. LA
PREMIERE NUIT DE SOMMEIL EST TRES IMPORTANTE

. LES ZONES DE L’INTERVENTION NE DOIVENT PAS
ETRE EXPOSEES A UNE IMMERSION PROLONGEE
DANS L’EAU (BAIN, PISCINE, MER,...), A UN
ENVIRONNEMENT SALE, OU AUX UV (SOLEIL OU
BANC SOLAIRE) DURANT 12 JOURS

. LE SYNDROME INFLAMMATOIRE (ROUGEURS,
CHALEURS, GONFLEMENTS, DOULEURS) DURE PLUS
OU MOINS #2 HEURES. S| QUELQUE CHOSE VOUS
SEMBLE ANORMAL, N'HESITEZ PAS A ME CONTACTER
OU A CONSULTER UN MEDECIN




