
recommandations après tatouage 
après 3 heures, enlever le pansement. avant d’aller dormir, prendre
une douche chaude et nettoyer le tatouage avec un savon doux PH
neutre à la main, bien rincer et sécher en tamponnant

Appliquer une crème de soin en fine couche, appliquer un nouveau
pansement pour protéger la plaie et éviter qu’elle ne colle aux
vêtements et draps de lit

Au lever, à nouveau appliquer la procédure de la douche 

Dans les jours qui suivent (dizaine de jours), nettoyer
quotidiennement et doucement le tatouage, aérer autant que possible

 
appliquer quotidiennement durant 10 jours la crème cicatrisante afin
d’éviter le dessèchement de la peau 

éviter la prise d’alcool et d’aspirine dans les 24 heures qui suivent le
tatouage

Ne pas gratter la zone tatouée 

Ne pas faire de gommage sur la zone concernée

éviter de toucher la zone avec des mains sales

éviter Les vêtements serrés, les frottements peuvent favoriser
l’apparition de complications infectieuses

 
Ne jamais appliquer d’autres produits que ceux que je vous ai
conseillés 

Une hygiène quotidienne est indispensable à la bonne cicatrisation 

La majorité de la réparation s’effectue durant le sommeil profond. La
première nuit de sommeil est très importante

Les zones de l’intervention ne doivent pas
être exposées à une immersion prolongée
dans l’eau (bain, piscine, mer,...), à un
environnement sale, ou aux UV (soleil ou
banc solaire) durant 12 jours

le syndrôme inflammatoire (rougeurs,
chaleurs, gonflements, douleurs) dure plus
ou moins 72 heures. si quelque chose vous
semble anormal, n’hésitez pas à me contacter
ou à consulter un médecin 


