
recommandations après piercing 

merci de revenir dans 2 mois afin de changer la longueur de la tige de
votre bijou. 

soins : 
sérum physiologique pendant 4 semaines (2x/jour)
diaseptyl 1x/jour pendant 2 semaines

Dans les jours qui suivent, nettoyer quotidiennement et doucement le
piercing lors de la douche (jet d’eau)

ne pas bouger, tourner, changer le piercing avant cicatrisation 

il est déconseillé de prendre l’avion et/ou de changer de pays dans
les jours qui suivent (pression atmosphérique, changements de
température, altitude,...)

Les zones de l’intervention ne doivent pas être exposées à une
immersion prolongée dans l’eau (bain, piscine, mer,...) ou aux UV (soleil
ou banc solaire) durant 1 mois

Eviter les activités sportives dans les jours qui suivent

ne pas dormir sur le piercing pendant 2 mois

éviter les frottements 

La majorité de la réparation s’effectue durant le sommeil profond. La
première nuit de sommeil est très importante

le syndrôme inflammatoire (rougeurs, chaleurs, gonflements,
douleurs) dure plus ou moins 72 heures. si quelque chose vous semble
anormal, n’hésitez pas à me contacter ou à consulter un médecin 


