recommanpacions aPres PIErcinG

« SOINS :
SERUM PHYSIOLOGIQUE PENDANT 4 SEMAINES (2X/JOUR)
DIASEPTYL 1X/JOUR PENDANT 2 SEMAINES

« DANS LES JOURS QUI SUIVENT, NETTOYER QUOTIDIENNEMENT ET DOUCEMENT LE
PIERCING LORS DE LA DOUCHE (JET D’EAU)

« NE PAS BOUGER, TOURNER, CHANGER LE PIERCING AVANT CICATRISATION

. IL EST DECONSEILLE DE PRENDRE L’AVION ET/OU DE CHANGER DE PAYS DANS
LES JOURS QUI SUIVENT (PRESSION ATMOSPHERIQUE, CHANGEMENTS DE
TEMPERATURE, ALTITUDE,...)

. LES ZONES DE L’'INTERVENTION NE DOIVENT PAS ETRE EXPOSEES A UNE
IMMERSION PROLONGEE DANS L’EAU (BAIN, PISCINE, MER,...) OU AUX UV (SOLEIL
OU BANC SOLAIRE) DURANT 1 MOIS

- EVITER LES ACTIVITES SPORTIVES DANS LES JOURS QUI SUIVENT

- NE PAS DORMIR SUR LE PIERCING PENDANT 2 MOIS

- EVITER LES FROTTEMENTS

- LA MAJORITE DE LA REPARATION S’EFFECTUE DURANT LE SOMMEIL PROFOND. LA
PREMIERE NUIT DE SOMMEIL EST TRES IMPORTANTE

. LE SYNDROME INFLAMMATOIRE (ROUGEURS, CHALEURS, GONFLEMENTS,
DOULEURS) DURE PLUS OU MOINS 72 HEURES. S| QUELQUE CHOSE VOUS SEMBLE
ANORMAL, N'HESITEZ PAS A ME CONTACTER OU A CONSULTER UN MEDECIN

MERCI DE REVENIR DANS 2 MOIS AFIN DE CHANGER LA LONGUEUR DE LA TIGE DE
VOTRE BIJOU.




